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Cuisine.
Uncroissantferlile

Dela cuisine arménienne aux douceurs
d'Alep en passant par le« Traité du
pois chiche », cela fait maintenant

plus de dix ans que la collection « l'Orient
gourmand», chez Actes Sud, aentrepris un
voyage plein de saveurs dans l'univers coloré
et épicé de la cuisine arabe. Pour Farouk
Mardam-Bey, directeur de la collection, il
s'agit de « mettre les recettes dans 'leur
contexte historique et culturel, faire des
livres plaisants, contenant des anecdotes,
des histoires personnelles, du gai savoir et

de l'érudition souriante ». Le dernier en date, « Un croissant fertile »,
est à l'origine un cahier jauni dans lequel la mère de l'auteur, née en
Syrie, consignait ses recettes favorites. Chahnaz Kanawati livre ainsi
près de 100 recettes familiales, glanées dans les pays où la famille a
vécu avant de s'installer en France. Ànoter que la librakie la
Renaissance de Toulouse organise, le 19 décembre, de 14 h30 à
19 heures une initiative autour de « l'Orient gourmand» avec Farouk
Mardam-Bey, Saïd BenjelJouo, calligraphe, et Danièle Catala,
comédienne. Dégustation de mets et vins d'Orient autour des recettes
familiales du Proche-Orient. l, allée Marc-Saint-Saëns.
OS 614416 32.
"Un croissantfertile. ReceUesfamiliales du Proche-Orient arabe. II
Illustrations de Stéphanie Florence McKenzie. Sindbad,Actes
Sud, 136 pages, 26 euros.


